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MASTER EN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y CALIDAD DE VIDA

TRABAJO FIN DE MASTER

Caracteristicas del TFM

e EITFM podra consistir en un trabajo cientifico desarrollado por el alumno, una revisién
bibliografica sistematica o un metaanalisis.
e El tipo de letra serd Times New Roman 12 o Arial 11, interlineado 1,5 y margenes de
2,5 cm. Todas las paginas del trabajo excepto la portada deberan ir paginadas.
e Con caracter general, se aconseja seguir la siguiente estructura de los contenidos,
siempre que sea posible:
Portada.
indice.
Resumen / Abstract.
Palabras clave / Keywords.
Texto principal:
* Introduccion (con objetivos).
= Métodos / Material y métodos.
» Resultados.
= Discusion (podra fusionarse con el apartado anterior).
= Conclusiones.
= Futuras lineas de investigacion/implicaciones practicas de la
investigacion desarrollada/posibles limitaciones del estudio (apartado
opcional).
» Bibliografia.
* Anexos (apartado opcional).
e ElI TFM debera tener una extensién minima de aproximadamente 30 pdaginas (DIN-A4).
No se establece un nimero de pdginas minimo o maximo para cada apartado, pues
dependerd de cada trabajo.
e A modo de indicacidn, se describen a continuacidn las caracteristicas de los principales
apartados del TFM:
1. Portada: esta normalizada. En ella deberdn constar el nombre del master, titulo del
TFM (en espafiol e inglés), nombre del estudiante y tutor/es. El titulo del trabajo debe ser claro
y reflejar el contenido de éste, y no debe incluir abreviaturas.
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2. indice del TFM: tabla de contenidos que recoge los apartados, con indicacién de las
paginas.
3. Resumen del TFM en espaiiol e inglés (Abstract). El resumen es una sintesis del TFM, y

debe contener informacion sobre todos los aspectos fundamentales del trabajo. Tendra una
longitud aproximada de 250-300 palabras y no incluird referencias bibliograficas. Si contiene
abreviaturas, la primera vez que se presenten deberdn figurar entre paréntesis y con una
explicacion previa. El resumen podra estar o no estructurado.

4, Palabras clave / Keywords: figuraran a continuacién del resumen / abstract, e incluirdn
hasta seis palabras clave en espafiol y en inglés.
5. Introduccidn: constituye el marco de referencia del tema abordado por el alumno, y

debe describir la importancia y el conocimiento actual del tema escogido. Es obligatorio incluir
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las referencias bibliograficas de la informacion citada, que podra hacerse en forma de
numeracién correlativa o bien incluyendo autores y afio de la citada referencia bibliografica.

6. Objetivos: los objetivos previstos con el trabajo realizado se describiran al final de la
introducciéon o bien en un apartado independiente. Si hay mas de un objetivo, deberdn
numerarse. Pueden incluirse hipétesis si se considera necesario.

7. Métodos / Material y métodos: el contenido de este apartado variara en funcion del
tipo de TFM realizado. Asi:
1. En un trabajo de investigacion, debera describirse cémo se desarrolld la investigacién:

tipo de disefio, nimero de muestras, caracteristicas de la poblacién utilizada, datos recogidos,
programas empleados, etc. Deben describirse asimismo las pruebas estadisticas llevadas a
cabo y nivel de significacion.

2. En el caso de las revisiones bibliograficas sistematicas, deberan figurar las frases de
busqueda utilizadas (conjunto de palabras clave utilizadas, relacionadas mediante conectores
l6gicos AND/Y, OR/O, NOT/NO). Ejemplo: (cardiopathy AND treatment) OR drug. Deben
describirse asimismo las bases de datos en las que se ha realizado la busqueda, asi como los
criterios de inclusidn y exclusién seguidos (p. e€j., tipo de disefio del estudio, tamafio de la
muestra, afio de publicacidn, tipo de tratamiento (control, experimental), caracteristicas de los
pacientes, idioma de los estudios, etc.).

3. En un metaanalisis, debera describirse de forma precisa el estudio estadistico
realizado.
8. Resultados: sélo recogerd los resultados obtenidos. No debe contener referencias

bibliograficas (excepto en las revisiones bibliograficas sistematicas) ni opiniones personales. Se
deben incluir tablas y figuras que ayuden a presentar los resultados del trabajo y favorezcan su
seguimiento. Las tablas y figuras presentaran con un encabezado (tablas) o pie (figuras)
numerados correlativamente. Las figuras se presentaran con una resolucién minima de 300
dpi.

9. Discusidon: en este apartado se explicardn e interpretardn los resultados,
comparandolos con los obtenidos por otros investigadores (aunque ya se hayan recogido en el
apartado Introduccion), incluyendo en el texto la referencia bibliografica correspondiente (bien
de forma numérica bien en forma de autores y afio). La discusién se podra fusionar con el
apartado anterior.

10. Conclusiones: recogeran, de forma resumida, los principales hallazgos y resultados del
estudio, y permitirdn establecer si se cumplieron o no los objetivos marcados al inicio del
trabajo. Deben elaborarse al finalizar el estudio, y escribirse de manera esmerada y cuidadosa,
aportando Unicamente datos concisos y relevantes de los resultados. No deben contener
referencias bibliograficas.

11. También se puede incluir un apartado tras las conclusiones relativa a futuras lineas de
investigacion y, en su caso, a las implicaciones practicas de la investigacion desarrollada, asi
como a las posibles limitaciones del estudio. Este apartado es opcional, pudiendo aparecer o
no en funcién de las caracteristicas del estudio realizado.

12. Bibliografia: contiene un listado de las fuentes empleadas en la elaboracién del TFM.
Deben utilizarse fuentes de informacion actualizadas, lo que constituye un elemento de
calidad del TFM. Toda la bibliografia citada en el texto debe estar referenciada en esta secciéon
final, aspecto del que debera asegurarse el alumno antes de presentar el TFM. Se debe utilizar
en el modo de referenciar la normativa Vancouver.

13. Los elementos graficos (sélo se aceptan dos denominaciones: Tabla y Figura), debe ir
referenciados en el texto en nimeros arabigos (Tabla 1, Figura 1), e insertados centrados en el
texto. Se debe acompafiar de un breve pie de elemento grafico explicativo y con el significado
de las abreviaturas.
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14. Anexos: opcionalmente podra incluirse un apartado con diferentes anexos
(formularios, cuestionarios o encuestas utilizadas, consentimientos informados, etc.), que
completaran la informacién presentada en el TFM.
e Enla medida de lo posible, se evitaran las notas a pie de pagina.
e En el caso de las revisiones sistematicas, habran de cumplir los siguientes requisitos:
o Claro enunciado de la pregunta a responder
o Estrategia de busqueda claramente especificada
o Registro de las escalas o criterios preestablecidos para definir la validez de los
estudios (inclusion/exclusién)
o Extraccidn uniforme de los datos
o Extensidon minima de 60 paginas y numero de referencias superior a 70

Plagio

e La Real Academia Espafiola define plagio como accién y efecto de plagiar, siendo
plagiar copiar en lo sustancial obras ajenas, dandolas como propias.

e En caso de plagio, copia o fraude, se seguira lo establecido en la normativa interna de
la Universidad de Ledn.

e El plagio supone el suspenso automatico (0,0). Para evitar esta situacién, los alumnos
pueden utilizar el programa Turnitin, al que se accede desde la plataforma virtual
Moodle y que les permitirda comprobar la originalidad de su trabajo. Los profesores
también podran utilizar este programa, previa autorizacién del estudiante, que debera
autorizarlo al entregar la documentacion previamente a la defensa del mismo.



http://www.rae.es/
http://www.unileon.es/modelos/archivo/norregint/201513012371794_n_examenes._pautas_plagio_copia_examen.pdf

